
सं�वा�दकी�य  :   जय हो 'बि�जने�सं ऐक्टि�बिवाज़म' (1216)
कु� छ मही�ने� पहीले�  व्हा�ट्�सएप पर एकु कुही�ने� बहुत प�प्यु�लेर ही� गई थी�। लेगभग हीर एकु ग्रु�प म$ स� खू&ब फॉ�रवर्ड*
कु� जा� रही� थी�। आपकु�  पढ़ने� म$ भ� ये� आये� ही�ग�। ज्या�दा�तर ले�ग�1 कु� वही कुही�ने� पस1दा आई थी� ईस�लिलेए त�  
कु�फॉ� व्हा�ट्�सएप ग्रु�प्स म$ और ले�ग�1 कु� व�स्तलिवकु ब�तची�त म$ भ� उस� कुही�ने� पर खू&ब चीची�* थी�। कुही�ने� येही 
थी� लिकु एकु म्यू&लिजायेम म$ आग लेग� थी�। म्यू&लिजायेम म$ बहुम&ले� ये लिचीत्र, प$टिंलिट्1ग और प्रा�ची�ने आलिट्*कु� ले� ट्�स रखू� गए 
थी�। जाब उनेम$ आग लेग� त� एकु छ�ट्� स� लिचीलि=ये� अपने� ची�1ची म$ प�ने� भर रही� थी� और उस� व� उस आग पर 
र्ड�ले रही� थी�। आग ब�झा�ने� कु�  इने प्राये�स�1 म$, व� ब�ची�र� लिचीलिर्डये� आग कु� गमA, धु�आC और परिरश्रम स� अधुमर�  ही�
ची�कु� थी�। अधुमर� हुई उस लिचीलिर्डये� स� एकु ने� प&छ� कु�, 'त�म इतने� पर�शा�ने� क्यों�1 उठा� रही� ही�? ये� इतने� ब=� 
आग त� त�म्हा�र�  प्राये�स�1 स� कु� छ ब�झाने�व�ले� हीL नेही� 1।' उस समये उस लिचीलिर्डये� ने� कुही� लिकु 'जाब कुभ� इस 
म्यू&लिजायेम म$ लेग� आग कु� इलितही�स लिलेखू� जा�एग�, त� म�र� ने�म आग लेगने� कु�  कु�रणों�1 म$ नेही� बले� कु� आग 
ब�झा�ने� व�ले�  ने�म�1 म$ शा�लिमले ही�ग�।' दारअसले येही कुही�ने� उस लिचीलिर्डये� लिजातने� ही� छ�ट्� हीL। ले� लिकुने ये� छ�ट्� स� 
कुही�ने�, प�लिसलिट्व एक्टिOक्टिव्हाट्�जा कु�  ब�र�  म$, सकु�र�त्मकु एक्शन्स कु�  ब�र�  म$, बहुत ब=� और महीत्वप&णों* ब�त कुही 
जा�त� हीL लिकु 'हीम$ प�लिसलिट्व एक्शन्स कुरत� रहीने� ची�लिहीए!'

ब�त प�लिसलिट्व एक्शन्स कु� ही� रही� हीL त� म�झा� एकु लिकुस्सा� ये�दा आ रही� हीL। हीम�र� एकु स्मा�ट्*, अने�भव� दा�स्त हीL, 
अम�ले! एकु ब�र मW अम�ले कु� जा�नेब&झा कुर एकु ज्वे�लेर कु�  प�स ले�  गये�। वही�1 ब�त� ब�त�1 म$ इन्वें$ट्Z � मLने�जाम$ट् 
और इन्वें$ट्र� कुL रिर1 ग कु�स्ट कु� लिवषये स�मने� आये�। तब अम�ले स� रही� नेही� गये� और उसने� कुही� लिकु 'अगर हीम$
इन्वें$ट्Z � लिनेये1त्रणों म$ रखूने� हीW, त� प्रा�स�स�स और अन्य स1ब1लिधुत ची�जा�1 कु� जारुरत त� अवश्ये ही�त� हीL, ले� लिकुने इने दा� 
लिचीजा�1 कु�  स�थी स�थी कुई ब�र 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म' कु� भ� जारुरत ही�त� हीL। 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म? क्यों� मतलेब 
हीL इसकु�?' हीम दा�ने�1 ने� एकुस�थी झाट् स� प�छ�। उस पर उसने� भ� उतने� ही� त�र1 त जाव�ब लिदाये� लिकु 'येही कु�ई 
ने�म*ले कु�पaर�ट् एक्टिOलिवज्म नेही� 1 हीL जा� स�शाले ये� एन्वें�येरम$ट् ही�त� हीL। येही लिट्प�कुले कु�पaर�ट् एक्टिOलिवज्म स� 
अलेग ही�त� हीL। 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म' ये�ने� प�लिसलिट्व एक्शन्स कुरने�। जाLस� कु�  'कु�ई इन्वें$ट्Z � आप कु�  प�स कु�फॉ� 
लिदाने�1 स� लिबने� ब�ची� वLस� ही� पर्ड� हीW' ऐस� आप कुहीत� हीW ने�? त� आइए हीम अभ� कु�  अभ� ने�कुले� स कु�  कु�उ1ट्र पर 
चीलेत� हीL और ब�रकु�र्ड कु�  उपर स� जा�ने जा�ने ने�कुले� स�स कु� 360 लिदाने�1 स� ज्या�दा� लिदाने ही� ची�कु�  हीL उन्हे� ढुं�1ढुं 
लिनेकु�लेत� हीL और उने पर क्टिgकु एक्शने ले� त� हीL। जाLस� कु�  उन्हे� एकु अलेग लिर्डस्प्ले�  पर सजा�ए1 ग�। उन्हे� एर्डवट्�*इजा 
म$ ले� त� हीW। स�ले� स पस*ने कु� उने पर एक्स्ट्राZ � इ1स$टिंलिट्व दा�त� हीL। म�ब�इले ऐप पर, व�बस�इट् पर व� आइट्म लिदाखू�ने� 
शा�रु कुरत� हीL। येही हुआ 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म'!' आग� म�स्कु� र�त� हुए उसने� ज्वे�लेर स� कुही� कु� , 'ऐस� ही� लिबजाने�स 
एक्टिOलिवज्म म$ स� लिबझाने�स ग्रु�थी कु� नेई नेई प्रा�स�स�स शा�रु ही�त� हीW।'' अ1त म$, जा�त�-जा�त� स�क्रे� ट्�स g� श्चीलिने1ग कु� 
तरही अम�ले ने� ज्वे�लेर स� कुही� लिकु 'इस म$ स� आप एकु अच्छी� लिबजाने�स प्रा�स�स पक्की� शा�रु कु�लिजाए। मW दा�खूने� कु�  
लिलेए जारुर आऊं1 ग�!'

इस घट्ने� कु�  ब�दा मWटिंने� कुL क्टिrजा लिर्डक्शनेर� म$ 'एक्टिOलिवज्म' शाब्द कु� अथी* दा�खू�। इसकु� पहीले� अथी* लिदाये� हुआ हीL
'The use of direct and noticeable action to activate a result (usually a practical or social 
work).' मतलेब, एक्टिOलिवज्म ये�ने� प�लिसलिट्व एक्शने कुरने�, जा� ने�ट्�स�बले ही�, र्ड�येर�O ही� और कु� छ क्टिgकु 
रिरजाले� ट् ही�लिसले कुरने� कु�  ही�त� स� व� एक्शने कु� गई ही�ग�। त� लिबजाने�स�स म$ भ� हीम ऐस� कुई प�लिसलिट्व एक्शन्स 
कुर सकुत� हीW जा� रुट्�ने प्रा�स�स कु� ब�जा& म$ रखूत� हुए, त�र1 त कु�ई रिरजाले� ट् प�ने� कु�  लिलेए, जाLस� कु�ई एक्टिOलिवट्� ही� 
कुर ले�। अच्छी� येही 'एक्टिOलिवज्म' आत� भ� त� कुही� स� हीL? लिकुस� ची�जा कु� लिवर�धु कुरने� स�, लिकुस� ची�जा कु� ची�= 
ही�ने� स�, जाLस� हीम�र�  दा�स्त अम�ले कु� उस एक्से�स इन्वें$ट्र� कु� ले� कुर ची�= थी�, ग�स्सा� ही�ने�, सही�ने�भ&लित ही�ने�, 
एम्पथी� ही�ने�, ऐस� भ�वने�ओं1 स� प�लिसलिट्व बदाले�व ले�ने�, येही�1 स� 'एक्टिOलिवज्म' कु� शा�रुआत ही�त� हीL। और जाLस� 
अम�ले ने� कुही� वLस�, ऐस� 'एक्टिOलिवज्म' स� बदाले�व ले� कुर, हीम उस� ग्रु�थी कु�  लिलेए प्रा�स�स म$ तबलिदाले कुर सकुत� 
हीW।



येही�1 दाL लिनेकु जा�वने स� जा�=� एकु सरले उदा�हीरणों मW दा�ने� ची�हु1ग�। लिजास ब1गले�  म$ म�र�  सस�र�ले व�ले�  रहीत� हीW उसकु�  
बगले म$ एकु स=कु और 8-10 घर हीW। एकु स�बही जाब मW ये&1 ही� क्टिखू=कु� स� ब�हीर दा�खू रही� थी� तब एकु छ�ट्� स�
ची�ज़ म�र�  ध्या�ने म$ आई। हुआ ये& लिकु जाब म�र�  सस�रजा� उस स=कु पर खू=� थी� त� उन्हे�1टिंने� दा�खू� लिकु स=कु कु�  दा�ने�1
ओंर ढुं�र स�र�  प्ले�क्टिस्टकु कु�  कु�गजा प=� हुए ही�त� हीL। और उन्हे� इस ब�त कु� ग�स्सा� आये�। उन्हे�1टिंने� क्यों� लिकुये�? कु�
व� स�र�  प्ले�क्टिस्टकु कु�  कु�गजा त�र1 त उठा�ए, इकुट्ठा� लिकुए और कुचीर�  कु� ग�र्ड� आने� कु�  ब�दा उसम$ व� र्ड�ले लिदाए। 
अब येही 'एक्टिOलिवज्म' ये�ने� उस लिदाने कु�  स�लिमत व� एक्शने ये� एक्टिOलिवट्�, उन्हे� आए हुए ग�स्सा� म$ स� उभर� थी�। 
ले� लिकुने आग� बढ़त� हुए अब हीर स�बही कु& =� उठा�ने� व�ले� ग�=� कु� आव�जा आने� पर व� ब�हीर लिनेकुलेत� हीW। ब�हीर 
आकुर उनेकु�  प�स ही�ने�व�ले�  ले1 ब� लिचीमट्� स� आठा�1 ब1गले�1 कु�  स�मने� स�, स=कु कु�  लिकुने�र�  स�, स�र�  प्ले�क्टिस्टकु कु�  
कु�गजा उनेकु�  प�स ही�ने�व�ले� एकु ब=� ब�ले� ट्� म$ इकुट्ठा� कुरत� हीW और कुचीर�  कु� ग�र्ड� म$ र्ड�ले दा�त� हीW। कु� ले 
लिमले�कुर मतलेब हुआ कु�, उस एकु ब�र कु�  'एक्टिOलिवज्म' म$ स� उन्हे�1टिंने� अब उनेकु�  कु�  लिलेए हीर स�बही कु� प�1ची 
लिमनेट् कु� एकु प्रा�स�स तLये�र कु� हीL। इस� तरही, लिबजाने�स कु�  लिलेए भ� 'एक्टिOलिवज्म' कु�  जार�ए हीम कुई स�र� 
प्रा�स�सस शा�रु कुर सकुत� हीW। और इस�लिलेए हीम सभ� कु� 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म' कु� एकु अलेग नेजारिरए स� दा�खूने� 
कु� आवश्येकुत� हीL।

आग� उत्सु�कुत�वशा कु� छ लिदाने�1 ब�दा, तये कुर कु�  ही� एकु ब�र लिफॉर, मW उस ज्वे�लेर कु�  प�स गये� और उन्हे�  
'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म' कु�  ब�र�  म$ प&छ�। त� त�र1 त ही� उन्हे�1टिंने� म�झा� अपने� कु� लिबने म$ ब�ले�ये�। उन्हे�1टिंने� लिदाखू�ये� लिकु 
वही� प्रात्ये�कु लिदाने कु� त�र�खू कु�  स�मने� एकु आइट्म कु� ने�म लिलेखू� हुआ थी�। जाLस� 1 त�र�खू पर ने�कुले� स, 2  
त�र�खूपर अ1ग&ठा�, 3 त�र�खू पर बCगले वLग�र�  वLग�र� । उन्हे�1टिंने� आग� बत�ये� लिकु 'हीर लिदाने स�बही दा�कु�ने म$ आने� कु�  
ब�दा मW उस त�र�खू कु� जा� आइट्म ही�त� हीL उस कु�  स�परव�इजार कु� ब�ले�त� हूं1। तब वही स�परव�इजार उस लिदाने 
कु�  आइट्म म$ स� 180 स� अलिधुकु लिदाने ही� ची�कु�  आइट्म्स ले� कुर म�र�  प�स आत� हीL। ऐस� आइट्म्स कु�  ब�र�  म$ मLने� 
म�र�  प�स उने पर ले� जा� सकु�  ऐस� 14 एक्शन्स लिलेखू कुर रखू� हीW। लिफॉर मW हीर एकु आइट्म दा�खूकुर उने 14 
एक्शन्स म$ स� लिवशा�षत: उस आइट्म पर कु�ने स� एक्शने ले�  येही स�परव�येझार कु� सजा�स्ट कुरत� हूं1 और वही 
स�परव�इजार व� एक्शने ले� त� हीL। और इस� वजाही स�, हीम त� 360 लिदाने�1 कु�  आग�व�ले� इन्वें$ट्Z � कु�  ब�र�  म$ ब�त कुर 
रही थी�, ले� लिकुने अब मW 180 लिदाने�1 कु�  आग�व�ले� आइट्म पर हीर र�जा कु� छ ने� कु� छ एक्शने त� ले� त� रहीत� हूं1, 
लिजासस� म�र� इन्वें$ट्Z � कुL रिर1 ग कु�स्ट म$ बहुत ज्या�दा� फॉकु*  पर्ड� हीL।' आग� हीले� कु�  स� म�स्कु� र�त� हुए उन्हे�1टिंने� म�झास� कुही�
लिकु 'लिबजाने�स ग्रु�थी कु�  लिलेए अब मWटिंने� एकु और 'लिबजाने�स एक्टिOलिवज्म' कुरने� कु� फॉL सले� लिकुये� हीL। वही हीL; आपकु� 
व� दा�स्त हीL ने� ? अम�ले; उस कु�  स�थी मही�ने� म$ कुम स� कुम एकु ब�र त� भ� खू�ने� खू�ने� जा�ने� हीL। आप भ� आये�
लिकुजा�ए हीम�र�  स�थी खू�ने� खू�ने� कु�  लिलेए।' जाये ही� 'लिबजाने�स ऐक्टिOलिवज़म'!


